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Wprowadzenie

Dyscyplina jest niezbednym
sktadnikiem  skutecznego handlu.
Statystyki pokazuja, ze traderzy,
ktorzy przestrzegaja zasad, osiagaja

sukces na gietdzie o wiele szybciej.

Dlaczego? Poniewaz strategia jest
jednym ze sposobdw przestrzegania
ustalonego planu. Dzieki niej trader
lepiej koncentruje sie na celu i

szybciej osiaga pozadany wynik.

Ktéra strategie wybrac? Nie istnieje
jednoznacznej odpowiedzi na to
pytanie.

Kazdy wybiera to, co mu odpowiada,

ze wzgledu na swoj temperament,



stosunek do ryzyka czy ilos¢ wolnego
czasu. Dobra strategia dla jednego
brokera moze wcale nie byc¢
odpowiednia dla drugiego.

Tylko przetestowanie réznych
strategii pomoze zrozumiec, ktory
model zachowania pozwala
handlowa¢ pewniej i osiagac lepsze

wyniki.

W tej ksigzce przedstawimy szesé
znanych i sprawdzonych strategii..
Dowiesz sie,czym réznia sie od siebie
i jak zarabia¢ z ich pomoca na

prawdziwym rynku.



Handel wg. trendu

Prostota to podstawowa cecha
wszystkich skutecznych metod. Do
osiagania regularnych przychodow na
rynku Forex, wystarczy przestrzegac
klasycznej zasady analizy technicznej

- handlowac¢ wedtug trendu.

W tym celu trader musi monitorowac



wykres i otwiera¢ pozycje w
okreslonych punktach. Oczywiscie
istnieja techniki, ktore polegaja na
handlu wielokierunkowym lub nawet
wbrew trendowi. Skupimy sie jednak
na tych, ktére zapewniaja stabilny

dochdd i oszczedzaja pieniadze.

Co to jest handel wedtug trendu i jak
znalez¢ punkty wejscia na rynek?

Przyjrzyjmy sie blizej.

Przed otwarciem transakcji traderzy
staraja sie okresli¢ aktualny trend dla

wybranej pary walutowej.

Trendem nazywa sie stabilny ruch

ceny w okreslonym kierunku.

Istnieja dwa rodzaje trenddw:

wzrostowy (lub hossa) i spadkowy (lub



bessa). W przypadku hossy cena

rosnie, a w przypadku bessy - spada.

Uwaga:  prawidtowe  okreslenie
trendu wymaga spetnienia kilku

warunkoéw. Zobacz rysunek 1.

MAX1 MAX2
\ / MIN3
MIN2
[
MINT
Rysunek 1

Kazde kolejne maksimum i minimum
ceny musi by¢ wyzej lub nizej od
poprzedniego, w zaleznosci od typu
trendu.

W takim przypadku bedzie mozna



Twyznaczy¢ technicznie uzasadniony

punkt wejscia na rynek.

Na przyktad wykres na rysunku 1 nie
jest trendem. Na nim MAX2 nie
przekracza MAXI1, co oznacza, ze
otwarcie transakcji kupna w punkcie
MIN3 bytoby btedem.

MAX2

MAXI \ /
\ MIN3

MIN2

MINT Rysunek 2

Rysunek 2 przedstawia klasyczny
wzor trendu wzrostowego, w ktérym
wszystkie kolejne wartosci MAX i
MIN znajduja sie powyzej

poprzednich wartosci.



W takim przypadku zaleca sie

otwarcie pozycji kupna w punkcie
MIN3.

Trend wzrostowy

Linia wsparcia MAX3
MAX2 ()
MAX1 ()
° \ o
\ o MIN4
[} MIN3
[} MIN2
MINT Linia oporu

Ten typ ruchu cen charakteryzuje sie
tym, ze kazde kolejne maksimum i
minimum ceny jest wyzsze niz
poprzednie, co jest klasyczna

definicja trendu wzrostowego.



Trend spadkowy

MAX1
Linia wsparcia
MAX2
MAX3
I \ MAX4
MINT \
MIN2 [ ]
MIN3
Linia oporu
Ten wykres przedstawia

schematyczny przyktad trendu
spadkowego, kiedy kazde kolejne
maksimum i minimum ceny jest

nizsze niz poprzednie.

Flat lub trend boczny

Linia wsparcia
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Linia oporu



W tym przypadku ciezko wyznaczyc
wyrazny trend. Jezeli masz trudnosci
z okresleniem trendu,
najprawdopodobniej masz do
czynienia z trendem bocznym. Lub,
jak go czesto nazywano, okresem
konsolidacji cen.  Flat moze
wskazywaé na gotowos$¢ rynku do
zmiany kierunku. Ale najczesciej jest
to krétka przerwa w dotychczasowej
tendencji. Po pewnym czasie trend

zostaje kontynuowany.

W trendzie wzrostowym dokonuje sie
tylko zakupow, a w spadkowym tylko

sprzedazy.



Handel zgodnie z trendem to jedna z
najbardziej dochodowych strategii.
Nawet transakcja zostanie otwarta
nieco przedwczesnie, trend predzej
czy pozniej wyciagnie Twoja pozycje

na plus.



Scalping

Scalping to styl handlu dziennego,
ktéry charakteryzuje sie dokonaniem
wielu transakcji. Przy skalpowaniu
czas utrzymywania transakcji jest

krotki, a same transakcje sa duze.



Celem skalpingu jest zdobycie kilku
punktéw w kierunkowym ruchu

wykresu.

Minimum dla skalpera jest spetnienie
wszystkich  warunkéw  dokonania

transakcji i zdobycie 2-4 pkt.

Zaleta tej strategii jest mozliwosé
handlu  preferowanymi  aktywami.
Skalpowanie polega na bardzo
prostych  zasadach, co pozwala
powierzyé proces handlowy

doradcom.

Z reguty do skalpowania nadaja sie
bardzo zmienne aktywa, poniewaz
wieksze ruchy na gietdzie przynosza

wieksze zyski.

Jednak w okresach skrajne;j



aktywnosci zaleca sie zaprzestanie
handlu lub catkowite wycofanie sie z
transakeji. Przyktadem takiej sytuacji
jest publikacja danych

makroekonomicznych.
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Okresy niskiej i wysokiej zmiennosci

Na wykresie okresy o niskiej
zmiennosci zaznaczono na zielono, a

te o duzej na czerwono.



W przypadku handlu dziennego
rozsadny limit wynosi 20-30 proc.
(20-30 pkt) dziennego ruchu. Przy
wystarczajacej zmiennos$ci pozycja
moze by¢ utrzymywana od dwdch do

czterech godzin.



Prognozowanie na
podstawie swie
japonskich

Wykres s$wiecowy od dawna jest
niezbednym narzedziem traderow do

analizy rynku.

Opanowanie  tej metody  jest
konieczne zaréwno dla
poczatkujacych, jak i

profesjonalistow.



Japonskie $wiece to najwygodniejszy
i najtatwiejszy sposob prezentowania

informacji o transakcjach rynkowych.

Ten rodzaj analizy wizualnej pozwala
zrozumie¢ psychologie aktualnego
stanu rynku. Podobnie jak sto lat temu
uczestnicy kieruja sie emocjami -
strachem i chciwoscia. Te emocje sa
dobrze widoczne na wykresach

Swiecowych.

Jedna $wieca przedstawia od razu
cztery wartosci ceny - cene otwarcia,
zamkniecia, maksimum i minimum.
Wartosci te sa aktualne dla okresu
czasowego, w trakcie  ktérego

powstata swieca.



Swiece  dzienne  ciesza  sie
najwiekszym zainteresowaniem, ale
warto pamietaé, ze analiza $wiecowa
moze by¢ stosowana w kazdym

zakresie czasowym.

Tradycyjnie s$wiece zwyzkujace sa
prezentowane na zielono lub na biato,

a znizkujace na czerwono lub czarno.

Na wykresach najczes$ciej mozna

spotkac takie $wiece:

Dtugi dzien — Swieca o dtugim

korpusie i krotkim ogonie.



Jej rozmiar zalezy od s$redniej

wielkosci swiec na wykresie.

Znaczenie. Te Swiece wskazuja na
kierunkowy i pewny ruch cen.
Pojawiaja sie, gdy na rynku panuje
stabilny trend.

M

Krétki dzien — krétka swieca o

matym cieniu.



Podobnie jak ,dtugi dzien” zalezy od

sredniej wielkosci $wiec na wykresie.

Znaczenie. Takie swiece powstaja w
waskim kanale cenowym i wskazuja
na niepewnosc rynku lub oczekiwanie

waznego wydarzenia.

Marubozu — $wieca, w ktérej cena
otwarcia i / lub zamkniecia jest

ekstremalna.



Charakteryzuje sie brakiem ogona z
jednej lub z obu stron.

Znaczenie.  Zielona marubozu
zapowiada kierunkowy ruch cen od
momentu jej otwarcia. Czerwona
marubozu lub marubozu zamkniecia
Swiadczy o tym, ze na zamknieciu
osiagnieto  ekstremalna cene. Ta
Swieca ma wieksza wage w analizie

niz marubozu otwarcia.

Szpulki — Swieca o matym korpusie i

dtugich cieniach po obu stronach.



Znaczenie. Podobnie jak  kroétki
dzien” wskazuje na niepewnosc
rynku. Kolor $wiecy i dtugosc cieni nie

maja znaczenia.

Gwiazda — krotka $wieca na samym
dole lub gbrze wykresu cenowego,

ktéra tworzy sie po dtugiej swiecy.



Znaczenie. Pojawienie sie krotkiej
Swiecy po ruchu  kierunkowym
wskazuje  na  niepewnos$¢  lub
niezdolnos¢ rynku do kontynuowania

dotychczasowego trendu.

Doji — w ttumaczeniu z japonskiego
oznacza ,zamieszanie”, co bardzo
dobrze odzwierciedla jej nature.
Swieca nie ma lub praktycznie nie ma
korpusu, co oznacza, ze cena otwarcia

i zamkniecia jest prawie taka sama.



Znaczenie. Wskazuje na niepewnosc
rynku lub  przerwe w trendzie.
Sasiednie Swiece rowniez musza byc

brane pod uwage.

Papierowy parasol — Swieca o matym
korpusie i dtugim ogonie po jednej
stronie. Warto zwraca¢ uwage na
miejsce, w ktorym sie znajduje - na
gorze czy na dole wykresu, a takze, po

ktérej stronie ma cien.



Kazda konfiguracja ma unikalna
nazwe, co pozwala jednoznacznie jej

identyfikowac.

Znaczenie. By¢ moze najsilniejszy
sygnat odwrocenia trendu. Pojawienie
sie tej swiecy wskazuje na konflikt
interesdbw ~ miedzy  uczestnikami

rynku.

Kazda s$wieca dostarcza pewnych
informacji o nastrojach rynku. Badajac
rézne kombinacje i wiedzac, jak te
nastroje zmieniaja sie w czasie,
bedziemy w stanie lepiej przewidziec
zachowanie cen w najblizszej

przysztosci



W  analizie $wiecowe] szczegdlna
uwage zwraca sie na cene zamkniecia
Swiecy. Wynika to z faktu, ze na
poczatku $wiece wykorzystywano do

budowy wykresow dziennych.

Dlatego zmiany w ciagu dnia nie byty
brane pod uwage. Najwazniejsze byto
zakonczenie dnia handlowego
wygrana i rozpoczecie kolejnej sesji

handlowej z przewaga.

Wydaje sie to catkiem logiczne,
poniewaz cena zamkniecia jest nam
blizsza niz cena otwarcia, a
nadchodzace  wydarzenia maja

wieksza wage niz te przeszte.



Wspotczesne rynki nie bardzo sie
zmienity. Szybkos$¢ przekazywania
informacji, w tym cytatéw, dzisiaj jest
liczona w utamkach sekund. To z kolei
zmienito  stosunek traderéw do

zmiany cen w ciagu dnia.

A poniewaz rynek jest fraktalny - taki,
ktérego czesci sa podobne do catosci
- analiza Swiecowa ma zastosowanie
w  kazdej skali czasowej. Teraz
traderzy monitoruja zmiany aktywow
w roznych zakresach czasowych, zeby
znalez¢ lepsze punkty wejSciowe i

lepiej zrozumiec aktualny stan rynku.



Wskaznik EMA

Nie zaleca sie zasmieca¢ wykresu
wieloma wskaznikami naraz. Zwieksza
to prawdopodobienstwo btednych
decyzji handlowych.



Cena sama w sobie zawiera wszystkie
niezbedne informacje, a $wiece i ich
kombinacje dostarczaja tylko
dodatkowych  wskazéwek. Jednak
czasami wskazniki moga okazac sie

bardzo przydatne.

Z reguty doswiadczeni traderzy
uzywaja nie wiecej niz  2-3
wskaznikow. Przyjrzyjmy sie blizej
jednemu instrumentowi. Jest to
najczesciej stosowany, a w dodatku
bardzo prosty wskaznik trendowy.
Porozmawiamy o Srednich
kroczacych, a mianowicie o
wyktadniczej  s$redniej  kroczacej
(exponential moving average lub
EMA).



EMA to wskaznik, ktéry wskazuje

kierunek trendu w danym momencie.

Srednie kroczace dziataja podobnie
do linii wsparcia i oporu. Ta ich cecha
staje sie szczegdlnie widoczna w
przypadku  wyraznych  trendow.
Dlatego zalecamy uzywac srednich
kroczacych jako linii trendu. Nie
nalezy jednak spodziewac sie, ze takie
podejscie zadziata w kazdej sytuacji.
Przeciez dobrze wiemy, ze predzej
czy pbzniej trend sie skonczy.

Warto o tym pamieta¢, poniewaz
wskaznik ten mimo catej stabilnosci
sygnatéw moze w pewnym momencie

zawiesc.



Jednak analiza statystyczna sugeruje,
ze przy wyraznych trendach sygnaty
sredniej kroczacej sa wiarygodne i
poprawne. W ujeciu procentowym
liczba poprawnych sygnatow
znacznie przewyzsza liczbe
fatszywych.



Hossa na podstawie $rednich

kroczacych

Na rysunku linie EMA sa skierowane
w gore i prawie rownolegte do siebie,
a cena jest powyzej tych poziomow.
Zakupu sie dokonuje przy kolejnym
zblizaniu sie wykresu cenowego do
Sredniej kroczacej, czyli czekamy, az

wykres cenowy dotknie wskaznika.



Bessa na podstawie srednich
kroczacych

'
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W tym przypadku linie EMA sa
skierowane w dot i tez rownolegte, a
cena znajduje sie nizej poziomow
EMA. Sprzedajemy przy kolejnym
dotknieciu wykresu cenowego

Sredniej kroczace;..

TW ten sposdb sygnaty otrzymane ze
srednich  kroczacych  pomagaja

znalez¢ najlepszy punkt wejsciowy.



Czasami cena nie dotyka zbudowane]
przez nas linii wsparcia lub oporu. W
przypadku  stosowania  $rednich
kroczacych zwiekszamy liczbe wejsc
na rynek, poniewaz otrzymujemy

doktadniejsze sygnaty.



Praca w oparciu
o wiadomosci

Na dynamike cen wptywaja
nastepujace czynniki:

Czynniki gospodarcze:

e polityka bankéw centralnych;
e przemodwienia szefdw bankow
centralnych, szeféw rzadow;

e publikacja wskaznikow

ekonomicznych (statystyki makro);



e spotkania G7,innych zwiazkow

gospodarczych lub zawodowych;

e relacje miedzy rynkami/

sasiednie rynki.

Czynniki polityczne:
e zmiany w polityce Swiatowej;
e wybory prezydenckie;

e zmiana kursu politycznego kraju.

Czynniki psychologiczne:

,Kupuj pogtoski, sprzedawaj fakty” -
znane powiedzenie handlowe.
Kupowanie oczekiwan jest
zrozumiate i tatwe do wyjasnienia,
poniewaz u jego podstaw lezy
czynnik emocjonalny. Czesto

uczestnicy rynku zaczynaja reagowac



na zdarzenie z wyprzedzeniem, a w
momencie, gdy nastepuje faktycznie,
staraja sie pobrac zysk.

Sita wyzsza:

W tej grupie znajduja sie zdarzenia,
ktérych nie da sie przewidzied, ale
ktore powaznie wptywaja na rynek:

e kleski zywiotowe;

® katastrofy itp.

H



Ten wykres pokazuje spadek pary
walutowej GBP / USD o ponad 600
pkt po referendum BREXIT w
Wielkiej  Brytanii w2016 roku.
Niepewno$¢ co do przysztosci
Wielkiej Brytanii i jej relacji z UE
doprowadzita do ucieczki inwestorow
od ryzykownej waluty brytyjskiej do
bezpieczniejszych aktywow (USD,
ztoto).

Warto zwréci¢ szczegdlna uwage na
moment, w ktérym rynek ,przetwarza”

wiadomosé.

Wiadomosci mozna podzieli¢ na dwa
typy:



Losowe - gtownie wiadomosci o
charakterze politycznym lub
przyrodniczym, rzadziej o charakterze

gospodarczym;

Planowane -wiadomosci
ekonomiczne, rzadziej polityczne
(publikacja danych
makroekonomicznych, przemowienia
szefow bankow centralnych,
sprawozdawczosc finansowa itp.). Na
takie wiadomosci traderzy

przygotowuja sie z wyprzedzeniem.

Ludno$é¢ ma pewne oczekiwania co
do wiekszosci planowanych
wydarzen. Na podstawie tych
oczekiwan traderzy planuja swoje
pozycje rynkowe, obliczaja ryzyko,
zyski i dalszy rozwdj sytuacji.



W czasie publikacji danych
makroekonomicznych, uczestnicy
rynku $cisle  monitoruja przeszte
wartosci wskaznikow, prognozowane i

warto$¢ w momencie publikacji.

W przypadku transakgcji
krétkoterminowych  po  publikacji
poddaja  sie  ocenie  wartosci
rzeczywiste i oczekiwane. Jesli
rzeczywista wartos¢ okazata sie
lepsza od przewidywan, uczestnicy
rynku otwieraja dtugie pozycje i
odwrotnie - jesli prognozy byty
lepsze, sktadnik aktywow straci na

wartosci.



W przypadku pozycji
Srednioterminowych i
dtugoterminowych sytuacja wyglada
nieco inaczej. Tutaj oceniana jest
ogdlna dynamika okreslonego aktywa,
dlatego do analizy zostaja
wykorzystane wartosci rzeczywiste i
przeszte. Na podstawie dynamiki
wskaznikow w perspektywie
Srednioterminowej mozna ocenic
ogdlna dynamike gospodarki, co z
kolei bedzie przydatne w budowaniu
strategii handlowe;.



Strategie zarzadzania
ryzykiem

Zyski i straty na rynku zaleza
bezposrednio od gotowosci do
podejmowania ryzyka przez tradera.
Im wieksze ryzyko, tym wieksze

zarobki.

Ale doktadnie to samo dotyczy strat.



Naszym zadaniem jest obliczenie
ryzyka w taki sposéb, by zapewnié
bezpieczenstwo lokaty w przypadku

spadkéw i jednoczesnie zarobié.

Uwaza sie, ze 1-2 proc. depozytu to
optymalna wielkos¢ dla kapitatu
ryzyka, maksymalna z kolei to 5 proc.
Zdefniujmy to jako dzienny limit
strat, a limit na transakcje bedzie
wynosic 1/10 dziennego limitu.

Przy depozycie w wysokosci 1000
USD, limit strat dziennie wyniesie
10-20 USD, a ryzyko dla jednej
transakeji = 1-2 USD. Ponizsza tabela
pokazuje, ze minimalna wartosc 1 pkt
to 10 centow przy wolumenie 0,01

lota.



Uzywajac limitu strat w wysokosci 2
usb dla jednej transakgji,
maksymalny mozliwy Stop Loss
wyniesie 20 pkt, z uwzglednieniem
spreadu. Przy ryzyku w 1 USD
maksymalny Stop Loss wyniesie 10
pkt. Ta tabela wartosci pipsoéw jest
aktualna dla  wszystkich  walut
kwotowanych w dolarach: EUR /USD,
AUD /USD ... XXX/ USD.

Wolumen Koszt 1 pkt,
transakgcji,lot usbD
10 100
1 10
0.1 1
0.01 0.1

Optymalne strategie zarzadzania

ryzykiem:



e «,Trzy strzaty” — bardzo prosta, a
jednoczesnie bardzo wydajna
strategia  zarzadzania  kapitatem
handlowym, ktora chroni pieniadze
przed utrata. Zalecamy rozpoczynac

witasnie od niej.

Istota strategii: jezeli w trakcie sesji
handlowej trzy transakcje zostaja
zamkniete przez Stop Loss, czyli ze
strata, trader natychmiast przestaje
handlowac.

Jak to wyglada w praktyce:

— Jezeli trzy transakcje zostaty
zamkniete przez Stop Loss, uwazamy,
ze limit strat zostat osiagniety i
przestajemy handlowac;

— ezeli limit strat zostaje osiagniety
kazdego dnia przez trzy dni z rzedu -

nie handlujemy w nastepnym dniu.



e Dywersyfikacja —
Innymi stowy - dystrybucja kapitatu
ryzyka.

Istota strategii: Dokonuje sie nie
jednego, tylko kilku wejs¢ na rynek

przy niepetnym wolumenie.

Przy takim podejsciu zmniejsza sie
obciazenie ryzykiem, co powoduje
wzrost rentownosci transakcji. Na
przyktad ustawiamy Stop Loss na 15
pkt (tacznie ze spreadem), Take Profit
na 30 pkt, wolumen - 1 lot, czyli
kapitat ryzyka w tym przypadku
bedzie 150 USD.

eraz sa dwie opcje: pierwsza -
wprowadzamy caty kapitat ryzyka w

transakcje,



druga -  dywersyfikujemy, czyli
zamiast jednej duzej dokonamy 10

mniejszych transakgcji.

Lot Open Stop Take Loss Target
loss profit

11,1200 1,1215 1,1970 ($150) $300

0,1 0,1200 011215 11970 (15$) $30
0,1 0,1201 01215 11970 (14$) $31
0,1 0,1202 01215 11970 (13$) $32
0,1 0,1203 01215 11970 (12$) $33
0,1 0,1204 01215 11970 (11$) $34
0,1 0,1205 01215 11970 (10$) $35

01 01206 01215 1,970 (95) $36
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0,1 0,1207 0,1215 11970 (8%) $37
0,1 01208 0,1215 1,1970 (7$) $38

0,1 01209 01215 1,1970 (6%) $39

($105) $345



W ten sposéb ryzyko zostaje
zmniejszone do 105 USD.
Zaoszczedzilismy 45 USD,

co stanowi 30 proc. pierwotnego
kapitatu ryzyka, i zwiekszylismy

rentownos¢ o 45 USD.



Podsumowanie

By skutecznie pokona¢ wszystkie
przeszkody, poczatkujacy trader musi
by¢ przygotowany. Nie probuj zarobic

milion na samym poczatku!

Lepiej zdobadz wystarczajaco wiedzy
i ¢wicz powoli. Okazje do zysku beda
zawsze. Przeciez nic nie ‘tracisz,
inwestujac swodj czas w edukacje i
szkolenia.  Whkraczaj na  rynek
stopniowo, testujac rézne strategie w
praktyce. Po jakims czasie stworzysz
wtasny system handlu i nauczysz sie
czerpa¢  maksymalne korzysci z

kazdej transakgji!



